प्रकाशक :-- 
मा योग निवेदिता, 
विश्वनीड़, 

जाजोल. 

जिः सहेज्ञाना [गुजरात | 


कापी-राइट :-- 


पता :-- 

भगवान श्री रजनीश 
ए-वन- वुडलन्ड 

पेडर रोड 

बम्बई-२६, 


जीवन जाग॒ति केन्द्र-बस्बई 


सम्पादक ;-- 


मुद्रक :-- 


स्वामी वराग्य अमृत 


यूनिर्वासटी प्रिटिण प्रेस, देहरादून । 


हैं, व्यान 


भगवान श्री रजनीश वततमान युग के एफ ४० वर्षीय युवाद्रष्टा, 
क्रांतिकारी, विचारक, आधुनिक संत, रहस्य मूति और जीवन-सर्जक 
हैं। बसे तो धर्म अध्यात्म व साधना में ही उनका जीवन -प्रवाहं है; लेकिन 
कला, साहित्य, दर्शन, राजनीति, आराधुनिक विज्ञान में भी वे अद्भुत-व 
अद्वितीय हैं । जो भी वे बोलते हैं, करते हैं वह सब जीवन की आत्यंतिक 
गहराइयों व भनुभूतियों से उद्भूत होता है । वे हमेशा जीवत्त-समस्याओ्रों 
की गहनतम जड़ों को स्पर्श करते हैं। जीवन को उसकी समग्रता में 
जानने, जीने व प्रयोग करने के वे जीवन प्रतीक हैं । 


5 । जीक्न की चरम*“उँचाईयों में जो फूल खिलने संभव हैं उन सब को 
दर्शन उनके व्यक्तित्व में संभव है ।_ 


(5 एकःसाधनता शिविर में साघकों को ध्यान करवाते हुये उन्होंने कंहा- 
“प्तत्य को जरूर खोजो । लेकिन सत्य-को-खोंज नहीं पाता है #% खोजते 
खोजते स्वयं- ही खो जाता: है । स्वयं को स्वयं _से भरा _ रखा-त्ो सत्य 
पायेगा कहां -? रिक्त बनो । शुत्य बनो । और फिर सल्य का सागर उस 
शून्य को सहज ही भर देता है । घून्य बनने की विधी है “ध्यात्ञ- 


इसके बाद उन्होंने स्वयं ही सुझाव दे के साधकों को-ध्यान् 
करवाया, यह ध्यान कुडंलिनी जागरण के लिये बहुत ही सहयोगी: है-+ 
१०-१० मिनट के चार चरणा हें । 
खाली पेट, स्नान करने के बांद, खड़े खड़े इस प्रयोग को करें । 
प्रथम चरण : 


जो जहां है, वहीं बेठ . जाय 4 आँख बन्द कर ले । एक घन्टे पूरी 
ताकत लगानी है। आँख बन्द कर लें और गहरी द्वाप्त लेना शुरू करें । 
देखें, सागर इतने जोर से श्वासं लेता है, सहवन इतने जोर से इ्वास 
लेता है। जोर से श्वास लें। पूरी श्वास भीतंर ले जाये, और पूरी र्वात् 


/ २ 


बहार निकालें। एक ही काम रह जाय १० मिनट तक- श्वास ले रह ३ 
इ्वास छोड़ रहे । श्वास का रहे, श्वास छोड़ रहे । भौर भीतर साक्षी बन देखें, कहने कोन बचे कि हमने कम किया | कहीं बात रुक न 
जाये । भोतर देखते रहें। श्वास भीतर आयी, श्वास बाहर गयी । १९ जाय, पूरी शक्ति लगायें | दूसरे सूत्र पर जाने के पहले अपने को पूरी तरह - 
मिनंट ध्वास लेने की प्रक्रिया में गहरे उतर । छुरू कर । _. | थका डालें पूरी ताकत लगायें | गहरी श्वास, गहरी श्वास... (श्बार) 
हे त् के इवास ही रह गयी, श्वास ही हो गये हैं । गहरी इवास (७बार) ] और 
गहरी श्वास लें श्र गहरी श्वास छोड़ें... (४ बार कहा गया)।... | ही रह ही हो गये हैं | गह ( 


हमे हमें |. भीतर देखते रहें श्वास आयी, श्वास गयी. हम केवल साक्षी रह गये 
पूरी शक्ति लगायें। यह रात हमें मिली, यह मौका हमें मिला | फिर ... हैं। श्वास आती दिखायी पड़ेगी, जाती दिखायी पड़ेगी | भीतर देखते 


| 


मिले न मिले शक्ति पूरी लगायें। कुछ हो सकता है तो पूरो शक्ति पे 
होगा । एक इंच भी बचायेंगे तो नहीं होगा ।...पूरी गहरी श्वास लें। 
बस एक यन्त्र की तरह रह जाय । शरीर एक यन्त्र की तरह श्वास ले 
रहा है। एक यन्त्र मात्र रह गये हैं और देखें, संकोच न करें और दूसरे 
की फिक्र न कर. अपनी फिक्र करे | एक १० मिनट तक गहरी से 
गहरी श्वास लें औ्ौर गहरो श्वास छोड़ें | बस वास लेने बाले ही रह जायें। 
व्वास ले रहे, श्वास छोड़ रहे...और भीतर देखते रहें, साक्षी मात्र | 


देखते रहें- श्वास भीतर आयी, श्वास बाहर गयी ] ब्वास भीतर आयी, 
इवास बाहर गयी | लगायें, शक्ति लगायें ] 


दस मिनट मैं चुप हो जाऊं ] आप पूरी शक्ति लागयें ] ऐसा नहीं 


कि जब मैं कहूँ तब आप एक-दो गहरी श्वास लें और फिर धीमी लेने 


लगें | दस मिनट पूरी ताकत लगायें, श्वास में पूरी शक्ति लगा दें | गहरी 


ध्वास लें और गहरी श्वास छोड़ें | सारा शरीर कप जाय रोआँ-रोश्राँ 
कंप जाय | सारे बरीर में विद्युत जग जायेगी | भीतर कोई भ्चक्ति उठने 
लगेगी श्र रोयें-रोयें में फेलने लगेगी |...पूरी ताकत लगायें | गहरी 
की ले रहें, छोड़ रहे । गहरी इवास ले रहे, छोड़ रहे । . (७ बार),] 
रर सिफ श्वास लेने का एक यन्त्र रह जाये | सागर की गर्जन में एक 
कस अप कम. "सहरों में एक ही जाय 
का लें और ८: है--सिफफ गहरी इवांस ले रहे, छोड़ रहे गहरी 
बन व - ०75 कट कि पूरी लगाय | 
रहें --इवास भीतर 2 ९४ रेवास छोड़...भीतर जागकर 
बाहर गयी | 25४४ हल 52 पवास भीतर प्रायी, ध्वाई 
आवक चाय न| अपने को बचायें न, (| 
के अतिरिक्त और हर, गौर गहरी | इवास लेने और छोड़ें 


गहरी, और गहरी _ (५ बार) हे | गहरी इ्वास, गहरी श्वास, श्रौ* 


| सब इवास ले रहे हैं और 


्स्‍्शकििके5>)909 :+ :5 


रहें, देखते रहें। तीव्र, और तीव्र, और तीव्र .-(लोगों का नाचना, कंपना, 
श्रावाजें निकालना -)दूसरे सूत्र पर जाने के लिए और तीब्र करें | जब 
हम पूरी तीव्रता पर होंगे तब ही मैं दूसरे सूत्र पर ले जाऊँगा | पूरी 
शक्ति लगायें, प्री शक्ति लगायें | सब तरह से अपनी सारी शक्ति लगा 
दें। गहरी श्वास, गहरी श्वास . (४ बार)) बस इवास ही रह गयी 
और कुछ भी नहीं । सारी शक्ति लगा दें |] और गहरी, और गहरी... 
(५ बार)। (_ रोने, चिल्लाने की ग्रावाजें).. और गहरी लगा सकते 
हैं, रोक मत ] और गहरी और गहरी... 


कपने दे शरीर को ...डोलता है, डोलने दें | घूमता है, घूमने दें | 
गहरी व्वास लें । गहरी से गहरी द्वास लें.. (झ्रावार्जं ऊ55४5६ की) 
गहरी इवास, गहरी श्वास ...(रोना, चीखना )गहरी इवांस, गहरी 
हवास । दसरे सूत्र में प्रवेश करना है, एक आखिरी मिनट गहरी इवास 
लें. [अ्रनेक तरह की आवाजें ]|गहरी श्वास लें आखिरी मिनट है, पूरी 
शक्ति लगायें | गहरी श्वास, गहरी श्वास . पूरे क्‍्लाइमेक्स(चरम तीब्रता) 
पर ही बदलाहट ठीक होती है। गहरी श्वास... (६ बार)। सारी 
दक्ति व्वास में लगा दे. ब्वास ही रह गयी, श्वास ही रह गयी । 


. दूसरा चरण : 


अब दूसरे सूत्र में प्रवेश करना है | श्वास गहरी रखें और शरीर 
को जो करना है, छोड़ दें ] करने दें | शरीर मुद्राएँ बनाये, आसन बनाये, 
शरीर कँपने लगे, घूमने लगे, रोने लगे, छोड़ दें | शरीर को प्री तरह 
छोड़ देना है । श्वास गहरी रहेगी और शरीर को छोड़ देना है | शरीर 
गिरे, गिर जाय ] उठे, उठ जाय ) नाचने लगे तो चिन्ता न करें | शरीर 
को प्री तरह छोड़ दें शरीर को जो करना हो,करने दें | जरा भी 


है. 


के नहीं सहयोग करें। शरीर जो करना आहता, है उसे ००. 
0680 बह उसके साथ सहयोगी हो जाय | शरीर घूमता है | 
डोलता है, डोले | गिरता है. गिर जाय] रोता है, रोने दे ] हँसता है, 
हँस | छोड़ दे | जो भी होता है, होने द ] ं कप 

(सैकड़ों लोगों का रोनां, चौखना, चिल्लाना, नाचना और शरौर 
की अनेक तीव्र क्रियाएँ करना जारी रहा और भगवान श्री आह्वान करते 


रहे :) एक दस मिनट के लिए शरीर को पूरी तरह छोड़ दें. गहरी श्वास 


गहरी ब्वास और शरीर को छोड़ दें। रोता है रोयें. चिल्लाता है 
चिल्लायें। श्राप कोई नियन्त्रण न करें श्रौर शरीर को क्रियाओं में सहयोंग 
करें। शरीर जो भी कर रहा है, करने दें ५ जो भी हो रहा है, होने दें। 
मुद्राएँ बनेंगी, शरीर चक्कर लेगा। भीतर दक्ति जगेगी तो शरीर में 
बहुत कुछ होगा । आवाजें निकले सकती हैं, रोना निकल सकता हैं।। कीई 
चिता न॑ करें, छोड़ें।.. शरीर को छोड़ दें । आज शरीर को प्रा थंका 
डालना हैं प्रा श्रम ले लेना है| शरीर को छोड़ें, सहयोग कंरं गहरी 
इवास, गहरी इश्वास .. < 
दूसरे दस मिनट साधक गहरी झ्वास लेते रहे तथा शरीर में हो 
रही प्रतिक्रियाश्रों को सहयोग देकर उसकी तीव्रता बढ़ाते रहें । 
ह तीसरा चरण : ह न ; 
ै फिर तीसरे दस मिनट में तेज इंवास जारी रही, शरं।र नाचतौ- 
ु चिल्लाता-गाता रहा, इसके साथ ही साधकों को तीब्रता से मन में “मैं 
कौन हूँ ? “मैं कौन हूँ ?” लगातार पछते रहने का सुझाव दिया गया ' 
हे साधकों को सहज ही हो रही अ्रनेक यौगिक क्रियांत्रों में तीव्रता आती 
चली गयी । उसका चरम बिन्दु ((॥॥65) आरा गया । 
चौथा चरण : 


चौथे दस मिनट में सब छोड़ कर केवल विश्राम करने को कहाँ 
गया । न गहरी व्वास, न॒'मैं कौन हूँ?” पूछना । बस विश्राम, ल्ान्ति 
मौन, शून्यता-जेसे मर गये, हैं ही नहीं, सेकड़ों साधकों का गहरे घ्यात 
में प्रवेश हो गया प्रा सरुवन ध्यान की तरगों से भर गया | सारे साधक 
जंसे सकी से एक हो गये हों ऐसा लगने लगा ] 
० मिनट पूरा होते हूं की बे 
2८ १ हट भरा होल ही ध्यान की बेठक विसजित कर दी गयी | 


जे क बहुत देर तक श्रपने श्रन्दर ही डूबे हुए पढ़े 
रहे ] किसी भ्रज्ञात भअ्न्तजंगत में उन रहो डूबे हुए 
अपने निवास-स्थान उनकी गति होती रही | धीरे-धीरे. लो" 


के के लोट पड़े] कई सा घण्टे 
घंटे तक ध्यान में ही पड़े रहे। बांद में उठ धक आधे घण्टे, एक घण०८। 


कर धीरे-धीरे प्रस्थान किर्यी 


ध्यान में डूब 
प्यारी कुसुम, 
प्रेम | तरा पत्र मिल गया है 
गर्मी के बाद जसे धरती वर्षा के लिए प्यासी होती है; 
ऐसे ही तू प्रभु के लिए प्यासी है । 
यह प्यास ही तो उसकी बदलियों के लिए निमंत्रण बन जाती है । 
और निमंत्रण पहुंच गया हैं | ; 
तू तो बस ध्यान में ही डूबती जा | 
उसकी करुणा की वर्षा तो होगी ही !] 
बस इधर तू तैयार भर हो--वह तो उधर सदा ही तैयार है । 
देख-क्या भञ्राकाश में उसकी बदलियां नहीं मंडराने लगी हैं ? 
कपिल से-प्रेम ] के 
असंग को आशीष व - 
रजनीश के प्रणाम 
3: आ 


खोज--खोज--और खोज 
प्यारी कुसुम, 
प्रेम 
खोज--खोज--झञ्औौर खोज ) 
इतना कि अंततः: खोजते-खोजते स्वंय ही खो जावे | 
बरस वही बिंदु उसके मिलन का है! 
इधर “मैं! मिटा, उधर “वह' हुआ ) 
'मै' के भ्रतिरिक्त और कोई दीवार त॒ कभी श्री, ज़्-हे | . 
कपिल को प्रेम ] 
असंग को आशीष । ह 
रजनीश के प्रणाम 
फ्र*४-७ ७ 


[प्रति : सुश्री कुसुम फपिल लुधियाना ] 


६ 
की श- ७ 
बेशते, अपेक्षारहित प्रेम की सुवास ै 
ध्यान का आनंद 
प्यारी धर्मकीर्ति, 
मेरे प्रिय, प्रेम | अ्रपूव है भ्रानंद ध्यान का । 
प्रेम | प्रेम है बेशत दान ॥ अलौकिक हैं अनुभूति श्रानंद की । 


बेशतं अर्थात्‌ श्रपेक्षा रहित | 

जहां अपेक्षा है वहीं वही प्रेम विषाक्त है 

ग्रौर विषाक्त प्रेम घृणा से भी बदतर हो जाता है ] 

फिर प्रेम संबंध (१९)३४४०॥५॥ 9७) भी नहीं है । 

उसमें संबंधों के फूल लगें यह अलग बात है । 

प्रम मूलत: मनोदशा (5(806 0 (॥॥0) है | 

जसे दिये जले भ्रंघकार में, ऐसे ही हृदय में प्रम,जलता है | 
किसी के लिए नहीं-जो भी निकट है उसी के लिए] 
जेसे फूल खिले ऐसे ही प्रेम खिन्वता है | 

स्वयं के ही लिए-स्वान्त:सुखाय | 


पर जो भी झाये पास उसे सुगंध तो मिलती ही है । 
बेशत्त (07007009798]) ] 


श्रपेक्षा-रहित ] 
जा के आधिक्य से ] | 
कोई पास न आये तो भी तो दिया ते में--तो 
न ॥ जलता है एकांत में-- 
“3 ती फूल खिलता है निजंन में ] है ए द 
ऐसे जलो--ऐसे ही खिलो 
रजनीश के प्रणाम 


घ 


[प्रति : श्री विनुकुमार उच०सुथार, पाटन, गुजरात १6% 


< ह््द्य को भरने में अ्रसमर्थ हे । 


हम 5 


२९-१-१६०५ १ 


"रमत्मा के श्रतिरिक्त रु 
ओर कछे भो उक आौर कोई संतुष्टि नहीं । उसके सिवाय 


जसे सदा से बंद द्वार खुलते हैं । > 
या जैसे अपरिचित अ्रधकार में सदा से परिचित सूर्य का आगमन 


होता है । 

हृदय की कली भ्रचानक फूल बन जाती है । 

झौर प्राणों की अ्रन्तर्वीणा पर श्रनाहत नाद बजता है । 

नृत्य करती है श्वांस-श्वांस ! न्‍ 

और गीत गाता है तन मन का अणु-अरणु । . 

अ्नुगृहीत हो । 

आ्राह्नाद से भर । 

प्रभु को धन्यवाद दे । 
झौर कहने दे समस्त भ्रस्तित्व को : “प्रभु की अनुकंपा अपार है।* 


रजनीश के प्रणाम 
४-१-१९७१ 


[प्रति : मा धर्मकीति, विश्वनीड़, आ्राजोल, 
महेसाणा (गुजरात) ] 


सत्य सब श्रोर है । वस्तुतः वही है भर कुछ भो नहीं है । लेकिन 


. हम स्वप्न में हें और इसलिए जो है और वही दिखाई नहीं पड़ता 


है । स्वप्नों को छोड़ो ।॥ संसार को नहों, स्वप्न को छोड़ना ही 
संन्यास है और जो स्वप्लों को छोड़ने में समर्थ हो जाता हें, 
वह पाता है कि वह तो स्व्रयं हो सत्य हे । 


भय के कहासों में साहस का सूयोदर 


प्यारी गुणा, 

प्रेम । साहस कर । 

और, साहस पहले से नहीं होता है । 
वरन्‌, करने से ही पदा होता है। 

और, भय भी पहले से ही नहीं है । 

वह साहस न करने से पैदा हुई ग्रंथि है । 


साहस न करके तो तूने देख ही लिया है-प्राणों पर कुहासे की आहत 
छाया हुआ भय उसका पर्याप्त प्रमाण है 
भ्रब साहस करके भी देख । 


इंधर साहस का सूर्य निकला कि उधर भय का कुहासा हटा) क 
और ध्यान रख कि अ्रभय ही झ्रात्मा है। ल्‍ 


रजनीश के प्रणाम 
€-१-१६७१ 


[भ्रति : सुश्री गुणा शाह, द्वारा-श्री ईश्वर भाई शाह, बम्बई | 


ईदवर कहाँ है ? | 
ै ५200 
ईश्वर को खोजते लोग मेरे ५ 


नव-संन्यास 


एक तरल, 
गेर-गंभीर व आनंदप 
संन्यास का सृत्रपात 


संकलन 
स्वामी योग चिन्मय 


साधना शिविर, मनाली (हिमालय) में रात्रि दित्तांक २८ सितम्बर, 
१६७० को भगवान श्री रजनीश द्वारा नव-संन्यास (३८०-$७॥॥५७$) 
पर दिया गया प्रवचन । “नव-संन्‍्यास” पर भगवान श्री के प्रवचनों का 
एक संकलन १५० पृष्ठ के पुस्तक के रूप में शीघ्र ही प्रकाशित होने 
वाला हैं । 


ः 
| 
* 
द 
द 
- 
ः 


नव-संन्या् 

संन्यास त्याग नहीं-आनन्‍्द है, उपलब्धि है 
संन्यास मेरे लिए त्याग नहीं, भ्ानन्द है। संन्यास निषेध भी नहीं 
है, उपलब्धि है। लेकिन ग्राज तक पृथ्वी पर संन्यास को निषेधात्मक भ्रथों 
में ही देखा गया है-त्याग के भ्रथों में, छोड़ने के भ्र्थों में- पाने के अर 
में नहीं । मैं संन्यास को देखता हूँ पाने के अर्थ में। निश्चित ही जब कोई 
हीरे जवाहरात पा लेता है तो कंकड़ पत्थरों को छोड़ देता है। लेकिन 
कंकड़ पत्थरों को छोड़ते का अर्थ इतना ही है कि हीरे जवाहरातों के लिए 
जगह बनानो पड़ती है। ककड़ पत्थरों का त्याग नहीं किया जाता । त्याग 
तो हम उसी बात का करते हैं जिसका बहुत मूल्य मालूम होता है। कंकड़ 
पत्थर तो ऐसे छोड़े जाते हैं जैसे घर से कचरा फेंक दिया जाता है। घर से 
२ कचरे का हम हिसाब नहीं रखते कि हमने कितना कचरा त्याग 


पन्‍्यास का श्र है-जोबन का फंलाव, विस्तार, गहराई 


उन्यास श्रव तक लेखा-जोखा रखता है उस सबका जो छोड़ा जाता 
रहा है । मैं संन्यास को देखत कट 
जाता है । निश्चित ही 
है, यदि संन्यास उपलब्धि 
(तो संन्यास का अर्थ 
नहीं हो 


भ्रभी तक जिसे 
व न ८" मम तत् दै >> न 
सबसे तोड़ता है, सब हम सन्यासी कहते है वह अपने को सिकौड़ता है, 


+> 


+हैता हूँ जो सब से श्रप :.। अपने को बन्द करता है| मैं उसे सनन्‍्या 
छोड़ दे यु को जाई जो ग्र : 7 जज. » ५ 
है दे । *, जो अपने को बन्द ही न करे, खुर्त 


_. नस है पर स्वतस्त्रता मे 


है निश्चित ही इसके और कक जीने का साहस. 
व्‌ नया 8 के 

सन्थाल की पैन बन जायगा हि होंगे। जो संन्यास सिकोड़ैने वर्ण, 
77 गृह बन जायगा, वह 7346. कारागृह बन जायगा, | 


स स्वतन्त्रता नहीं हो सकतीं 
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और जो संन्यास स्वतत्र नहीं है वह सन्‍यास कंसे हो सकता है ? संन्यास 
की आत्मा तो परम स्वतन्त्रता है। इसंलिए मेरे लिए संन्यास की कोई 
मर्यादा नहीं, कोई बन्धन नहीं । मेरे लिए संन्यास का कीई नियम नहीं, 
कोई अनुशासन नहीं। मेरे लिए संन्यास की कोई डिसिप्लिन नहीं हैं, कोई 
अनुशासन नहीं है। मेरे लिए संन्यास व्यवित की १रम विवेक में परम 
स्वतंत्रता की उद्भावना है | ह 

उस व्यक्ति को मैं: संन्‍्यासी कहता हूं जो परम स्वतन्त्रता में जीने 
का साहस करता है। नहीं कोई बन्धन श्रोढ़ता, नहीं कोई व्यवस्था ओढ़ता 
नहीं कोई अनुशासन श्रोढ़ता।। लेकिन, इसका मतलब यह नहीं हे कि 
उछ च्खल हो जाता है। इसका यह मतलब नहीं कि वह स्वच्छंद हो जाता 
झ्रसलियत तो यह है-कि जो आदमी-परतन्त्र है वही उच्छुखल हों सकता 
है। और जो ग्रादमी परतस्त्र है, बन्धन में बंधा है वही स्वच्छन्द हों सकता 
है । जो स्वतन्त्र है वह तो कभी स्वच्छन्द हीता ही नहीं | उसके स्वच्छुल्‍्द 
होने का उपाय नहीं ] 
जीवन की गहनतसम संपदा-संन्‍्यास 

अतीत के संन्यास से मैं भविष्य के संन्यास को भी तोड़ता हूँ | और 
मैं समभता हुं कि अतीत के संन्यास की जो आज तक व्यवस्था थी वह 
मरणशंय्या पर पड़ी है। मर ही गयी है । उसे हम ढो रहे हैं, वह भविष्य 
में बच नहीं सकती ] लेकिन संन्यास ऐसा फूल है जो खो नहीं जाना 
चाहिए ] वह ऐसी अ्रदभुत उपलब्धि हें जो विदा नहीं हो जाना चाहिए। 
बह बहुत अनूठा फूल है जो कभी-कभी खिलता रहा हे । ऐसा भी हो 
सकता है कि हम उसे भूल ही जायें, खो ही दें। पुरानों व्यवस्था में बंधा 
हुआ वह मर सकता हैँ ] इसलिये संन्यास को नये अथे, नये उद्भाव देने 
जरूरी हो गये हैं | संन्यास तो बचना ही चाहिए | वंह तो जीवन की 
गहरी सम्पंदा हैं | लेकिन भ्रब वह कंसे बचायी जा सकेगी ) उसे बचाये 
जाने के लिए कुछ मेरे खयाल मैं श्राप को कहता हूं । 

पंहली बात तो मैं श्रापसे यह कहता हुं कि बहुत दिन हमने संन्‍्यासी 
को, संसार से तोड़कर देख लिया | इससे दुहरे नुकसान हुए | संन्यासी 
संसार से टूटता हैं तो दरिंद्र हो जाता है, बहुत गहरे भर्थों की दरिद्र हो 
जाता है | क्योंकि जीवन के अनुभव की सारी संपदा संसार में हें। जीवन 
के 'सुख-दुख का, जीवन के संघष॑, जीवन की सारी गहनतांभ्रों का, जीवन 
रसों का, सांरा अनुभव तो संसार से है भौर जब हम किसी व्यंवित को 


श्र 


संत्रार से तोड़ देते हैं तो बह 'हाट हाउस प्लान्ट हो जाता है। कहे. 
प्राकाश के नीचे खितने वाला फूल नहीं रह जाता | वह बन्द कमरे | 
कृत्रिम हवाओं में, कृत्रिम गर्मी में खिलने वाला फूल हो जाता है --कांच द 
की दीवारों में बन्द | उसे मकान के बाहर लाये तो वह मुर्का जायेगा. 


मर जायेगा | जल 


संसार से टूट जाने से संन्याप्तों को श्रांतरिक समृद्धि सें कम्मो 
संन्‍्यासी अब तक 'हाट हाउस प्लांट! हो गया है | लेकिन संन्‍्याय 
भी कहीं बन्द कमरों में खिल सकता हे ? उसके लिए खुला आकाश 


हम अनुभव से तोड़ 


गे दे देते हैं। श्र नुभव से तोड़ एक तरह | 
सुरक्षा तो दे देते हैं नुभव से तोड़कर हम उसे एक तरह 


| 
पैन्यासी संसार से जुड़े, तो हो मंगल द 
चाहता हूं जो » भ जोड़ना चाहता हूं | मैं ऐसे संन्‍्यासी देखना 
पर मेहनत हक । 26, हि हों, दफ्तर में काम भी कर रहें हों, नं 


हार नहीं गये हों, भगोड़े 

जन्दगी के पूरे २ सपा कप हों, एस्करेपिस्ट न हों ] पलायन न किया 
भर फिर भी संन्यासी ऊ। ... ' हे हों, भीड़ में, ोरगुल में खड़े है. 
अगर एक स्त्री 


संन्यासियी होता | 2 या का क्‍या मतलब होगी. 
वह भाग व है भ्रोर पत्नी ह॑ तो तक मरते 
प्रगर पति है तो छोर “मे नि 5 पत्नी हू तो श्रब त 


हि घर छोड़कर, भाग जायेगा ! 


से! आय 
है जायेगाघर को |, * बच्चों को, पति । 4 
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जीवन की सघनता भें ही संन्यास का फूल खिले 

मेरे लिए ऐसे संन्यास का कोई ग्रथ नहीं है | मैं तो मानता हूं कि 
ग्रगर एक पति संन्‍्यासी होता है तो जहां हे वही हो, भागे नहीं | संन्यास 
उसके जीवन में वहीं खिले। लेकिन तब क्या करेगा वह ? भागने में तो 
रास्ता दिखता था कि भाग गये तो बच गये | श्रब क्या करेगा ? ग्रब 
उसे करने को क्‍या होगा ? वह पति भी होगा, बाप भी होगा, दुकान 
दार भी होगा नौकर भी होगा, मालिक भी होगा, हजार संबंधों में होगा । 
जिन्दगी का मतलब ही अन्‍्तसंबंधों का जाल है | वह यहाँ कया करेगा ? 
भाग जाता था तो बड़ी सहलियत थी क्‍योंकि वह दुनिया ही हट गई 
जहां कुछ करना पड़ता था। वह बेठ जाता था एक कोने मैं--जंगल में, 
एक गुफा में । सूखता था वहां, सिकुड़ता था वहाँ । यहां संन्यास का क्‍या 
करेगा ? यहां क्‍या अर्थ होगा ? 


जीवन को सघनता में ही श्रकर्ता, श्रभोक्‍ता, साक्षो व अभिनेता 
हो जाना 

एक अभिनेता मेरे पास आया था। नया-नया अभिनेता है। अ्भी- 
ग्रभी फिल्मों में आया है । ग्ह मुभसे पूछने श्राया था कि मुझे भी कोई 
सूत्र मेरी डायरी पर लिख दें. जो मेरे काम आ जाय । तो उसे मैंने लिखा 
कि अभिनय ऐसे करो जंसे वह जीवन हो । और जियो ऐसे जैसे वह 
ग्रभिनय हो । संघ्यासी का मेरे लिए यही अर्थ है । जीवन की सधनता में 
खड़े होकर अ्रगर कोई संन्यास के फूल को खिलाना चाहता है तो एक 
ही श्र्थ हो सकता है कि वह कर्ता न रह जाय । भोक्‍ता न रह जाय, 
अभिनेता हो जाय ' साक्षी हो जाय, देखे, करे, लेकिन कहीं भी बहुत 
गहरें में बंधे न | गुजरे नदी से, लेकिन उसके पांव को पान्ती न छूए। नदी 
से गुजरना तो मुश्किल है कि पांव को पानी न छुए, लेकिन संसार से ऐसे 
गुजरना संभव है कि संसार न छुए । 


अ्रभिनय के भाव से जीवन में कुशलता व सहजता 

प्रभिनय को थोड़ा समभ लेना जरूरी है | और आश्चये तो यह है 
कि जितना अभिनय हो जाय जीवन उतना कुशल हो जाता है, उतना 
सहज हो जाता है, उतना चिन्तामुक्त हो जाता है। कोई मां, अगर मां 
होने में कर्ता न बन जाय, साक्षी रह सके और जान सके इतनी छोटी-सी 
बात कि जिस बच्चे को बह पाल रही है वह बच्चा उससे झाया तो 


: जाओ 


(3.॥ 


जहर है, लेकित उसका ही नहीं है। उससे पैदा तो हुआ है लेकिन 
ने पैदा नहीं किया । वह उसके लिए द्वार से ज्यादा नहीं है और जहां 
वह श्राया है श्रोर जिससे वह आया है ओर जिसके द्वारा वह जियेगा 
प्रौर जिसमें वह लौट ज़ायेगा उसका ही है तो मां को कर्त्ता होने की छप 


जरूरत नहीं रह गई | भ्रब वह साक्षी हो सकती है। अ्रब वह मां 
का अभिनय कर सकती है | ह मां होने 


सारा बोस कर्ता होने का बोभ है 


कभी एक छोटा-सा प्रयोग करके देखें चौबीस घण्टे के लिए | तय 
कर लें कि चौबीस घण्टे अभिनय करूंगा | जब मुझे कोई गाली देगा तो 
मै क्रोध न करूगा, क्रोध का अभिनय करूंग। | और जंब कोई मेरी प्रशंसा 


करेगा तो मैं प्रसन्न न होऊंगा, प्रसन्न होने का अभिनय करूंगा + एक 
चौबीस घण्टे का प्रयोग श्रापकी जिन्दगी में नये दरवाजे खोल देगा। 
प्र हैरान हो जायेंगे कि में नाहक परेशान हो रहा था | जो काम 
अभिनय से हो हो सकता था, उसे मैं नाहक कर्ता बन कर दुख भेल रहा 
है जब सांक प्राप दिन भर के अभिनय के बाद सोयेंगे तो तत्काल 
५2 दुआ जायेंगे | क्‍योंकि जो कर्ता नही रहा है उसकी कोई 

न्ता नहीं है, उसका कोई तनाव नहीं है, उसका कोई बोझ नहीं है। 
सारा बाक कर्ता होने का बोभ है ] ये हक 
जो जहां है वहो सं जीने 

ह है वही संन्यासो की तरह जीने लगे 


संन्याप्त को में 


उनके लिए क ज्यादा संन्यासी नहीं जगत 
धर मकरेगा कौन न्ज्ञ के रथ 
लिए कपड़े जुटायेगा ? ५५... लिए भोजन जुटायेगा, कौन उनके 


“ «] | १ व्रत न ; 
सकती है ] लेकिन बढ़े दि, दिखाऊ संख्या पाली-पोसी ह* 
स्िफ दोचार हजार >टट कु ॥ धर संन्यास में नहीं आओ हर 
जे जाते "९2 3 ए क मल क पे ऊ हे न 
दीन हो जाते हैं, थे संन्यासी भी ध् भेल सकता हैं | ये संन्‍्यासी 
जा ७ हैं ५ तभर हो > जम पठ़ भी 
सम विराट ! जाते हैं, ये सं यासी ( 
उपयो बहुत व्यापक प्रभाव आन "व नही हो जम 
बकरे € 2: न) | व वा ६. 307 
गी है, अथपूर्ण, आनन्टपण दर सँन्‍्यास का. जो कि जे 


ण है तो उसे «४ | 
पं है तो हमें धीरे-धीरे ऐसे संन्यास * 


१५ 


में निवारय॑ जिसमें 
देती पड़ेगी जिसमें से तोड़कर भागना अ्निवार्यता न हो, 
कलह है वह वही संन्‍्यासी हो सके | वही वह अभिनय है श्र वही 
वह साक्षी हो जाय, जो हो रहा हैं उसका साक्षी हो जाय ] 


जीवन को उत्सव बनाने के लिए एक. जगत व्यापी संन्यास 


ग्रान्दीलन प 

तो एक तो संन्यास को घर से, दुकान से, बाजार से जोड़ने का 
भेरा खयाल है। अ्रदभुत और मजेदार हो सकेगी वह दुनिया >-अगर हम 
बना सकें - जहां दूकानदार संन्यासी हो ] स्वभावत: वसा दुकानदा 
बेईमान होने में बड़ा कठिनाई पायेगा । जब अभिनय ही कोई कर रहा 
हो तो बेईमान होने में बड़ी कठिनाई पायेगा । संन्‍्यासी अगर दफ्तर में 
क्लक हो, चपरासी हो, डाक्टर हो, वकील हो ता हम इस दुनिया को 
बिल्कुल बदल डाल सकते हैं। . 

तो एक तो ससार को तोड़कर संन्‍्यासी दीन हो जाता है ओर 
संसार का भारी नुकसान होता है, संसार भी दीन हो जाता है। क्योंकि 
उसके बीच जो श्रेष्ठतम फूल खिल सकते थे वह हट जाते हैं, वह बगिया 
के बाहर हो जाते हैं। औ॥नौर बगिया उदास हो जाती है] इसलिए संन्यास 
का एक जगत-व्यापी आंदोलन जरूरी है । जिसमें हम धीरे-धीरे घर में, 
द्वार में. बाजार में, दुकान में संन्‍्यासी को जन्म दे सकें जो मां होगी, पति 
होगा, पत्नी होगी, इससे कई फके नहीं पड़ता । वह जो भी होगा । सिर्फ 
उसके देखने की दृष्टि बदल जायेगी । उसके लिए जिंदगी अभिनय और 
लीला हो जायेगी, काम नहीं रह जायेगा | उसके लिए जिंदगी एक उत्सव 
हो जायेगी, और उत्सव होते ही सब बदल जाता है , 
सावधिक संन्‍्यास की नव धारणा 

दूसरी एक मेरी दृष्टि है, वह ग्रापको कह । वह मेरी हृषि के 
याडिकल रिनन्सिएशन की, सावधिक सके की तक माह 
हूं कि कोई भ्रादमी जिन्दगी भर संन्‍्यासी होने की कसम ले , असल में 
भविष्य के लिए कोई भी कसम खतरनाक है। क्योंकि भविष्य के हम 
कभी भी नियन्ता नहीं हो सकते | वह भ्रम है। भविष्य को आने दें के 
जो लायेगा हम देखेंगे! जो साक्षी है वह भविष्य के लिए निर्णय न डी कर 
++ ! निर्णय सिर्फ कर्त्ता कर सकता है। जिसको खयाल है कि मैं 

ताला हु वह कह सकता है क्रि मैं जिन्दगी भर संन्यासी रहुंगा । 
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में जो साक्षी है वह कहेगा, ५ का तो मुझे कुछ पता जे 
बिक गे जो होगा उसे देखूँगा और जो होगा, होगा ६ | 
कल ४ € ॥ 


“7 तहीं ले सकता । 
लिए कोई निर्णय नहैं 
5 से ससम्मान वापस लौटने की सुविधा में 
ह इसलिए संन्यास की एक और कठिनाई अतीत में हुई वह थी जीव, 


पैन | 
भर के संन्यास की - ग्राजीवन संन्यास की। एक आ्रादमी किसी भाव द्श। 
में संव्यासी हो जाय और कल किप्ती भाव दशा में जीवन में वापस 
जौटना चाहे, तो हमने लौटने का द्वार नहीं छोड़ा है खुला । संन्यास 
तो हमने एंट्रेस (प्रवेश द्वार) तो रखा है, एक्जिट (बाहर के लिए द्वार 
नहीं है। उसमें भोतर श्रा सकते # हैं, बाहर नहीं जा सकते | और ऐसा 
स्वर भी नक हो जाता है जिसमें बाहर लौटने का दरवाजा ये हो क्‍ 
परतन्त्रता बन जाता है, कारागुह हो जाता है। आआाप कहेंगे, नहीं, कोई 
संन्‍्यासी लौटना चाहे तो हम क्या करेंगे, लौट सकता है। लेकिन ग्राप 


उप्तकी निन्‍दा करते हैं, अपमान करते हैं | निदा (कण्डमनेशन ) है उसके 
पीछे । 


चित आओ 


साप्ताजिक सम्मान के पीछे छिण हुआ असस्भान । 
और इसीलिए हमने एक तरकीब बना रखी है कि जब कोई संन्यात्त 


5 कद फूल-माल[एं फेंकी गई बसे पत्थर आर जूत न्‍ 
फेक जायगे। ग्रौर वे रद प्‌ [ई वसे के री नह 


प्रव जितना आदर किया है उतनी ४ 
बड़ी खतरनाक बात है | इसके कार 
से का श्रानन्द ले सकते हैं, वह नहीं लें ढ़ | 
ते कि 'जीवन भर के लिए', जीवन # ह/ ह 


गा] यह 

जो संन्‍्या 

४ | कर पा 
>म ब्‌ +< 

९, बेड़ी मुश्किल ब र 
ये वे (3 बजकर] फिर हकदा 


है है। 


१७ 


संन्यास है- व्यक्तिगत, निजी संकल्प 
तो रह है कि संस्थास सदा हीं 'ताहनकीर कल ५278: 
ते है कौन बाधा डालने वाला हैं ! सं थ 
कस लीह दं । झ्रापके भ्रतिरिक्त ही ४९४७३ ४४2०2 । 

है टी निर्णय है। इस [ 
झ्राप ही निर्णायक हैं। श्रापकरा ही कही ता है मेरी न नि 
स्वीकृति है, त दूसरे का कोई सम्बन्ध है। ७ ३३45%/0:7%: 
» कल वापस लौटता हूं। न तो लेते वक्त 3 
है थ्द 3" के: न छोड़ते वक्त श्रापसे अपेक्षा है कि श्राप इसके ₹ 
निंदा करें। आपका कोई सम्बन्ध नहीं है | 


संन्यास को गर-गंभोर घटना बनाना 
संन्यास को हमने बड़ा गंभीर मामला बनाया हुआ था, इसलिए वह 
सिर्फ रूण और गंभीर लोग ही ले पाते हैं। संन्यास को बहुत गैर-गंम्भौर 
खेल की घटना बनाना जरूरी है। आपकी मौज है, संन्यास ले लिया है । 
झ्रापकी मौज है, श्राप कल लौट जा सकते हैं | नहीं मौज है नहीं लौटते हैं | 
जीवनभर रह जाते हैं। वह श्रापक्री मौज है। इससे किसी का कोई लेना 
देना नहीं है। फिर इसके साथ, यह भी मेरा खयाल हैँ कि अगर संन्यास 
की ऐसी दृष्टि फैलायी जा सके तो कोई भी आदमी जो वर्ष में एकाघ दो 
महीने के लिए संन्यास ले सकता हे वह एकाघ दो महीने के लिए ले लेगा ] 
जरूरी क्‍या हैँ कि वह बारह महीने के लिए ले। वह दो महीने के लिए 
ले | वह दो महीने क॑ लिए संनन्‍्यासी हो जाय, दो महीने संन्यास की जिदगो 
को जिये, दो महीने के बाद बापस लौट जाय। यह बड़ी अद्भुत बात होगी। 
संन्यास को संक्षिप्त ऋलक का जीवन सें सभ्बल 
अब यह अद्भुत अनुभव की बात होगी कि कोई आदमी वर्ष में दो 
महीने के लिए, एक महीने के लिए संन्‍्यासी हो जाय, फिर वापस लौट 
जाये, अपनी दुंतिया में, इस दो महीने में संन्यास की जिंदगी के साथ 
श्रनुभव उसकी संपत्ति बन जायेंगे-वह उनके साथ चलने लगेंगे | और अगर 
एक आदमी चालीस-पचास साल, साठ साल की उम्र तक दस-बीस बार 
८४५४५ दिनो के लिए संन्यासी होता चला जाय तो फिर उसे संस्यासी 
जन रत न रह जायगी | वह जहां है वहीं धीरे-धीरे संन्यासी हो 


ऐसा भी मैं सोचता हूं कि हर भ्रादमी को मौका मिलना चाहिए कि 
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वहू कभी संन्‍्यासी हो जाय॥ भौर दो-चार ब्ातेऋफिर झापकों कुछ हुई 
संबंध में पूछना हो तो आप प्छ सकत हैं 4:7 है ऋताओ * रु 
सम्प्रदाय म॒क्त संस्यासो का जम्स ज्रूरो | 
भ्रव तक जमीन पर जितने संन्यासी रहे वह किसी धम के थे | 
बहुत नुकशान हुआ्रा है । संन्यासी भी ओर “किसी धम का होगा, यह बात 
ही बेतुकी है | कम से कम संन्यासी तो 'सिफ धर्म का होना चाहिए।. वह | 
नतो जैन हो, न ईसाई हो, न हिन्दू हो । वह तो सिफ धर्म का हो वह तो 
कम से कम “स्व धर्मान्‌ परित्यज्य ,वह तो कम से कम स्व धर्म छोड़कर 
निपट धर्म का हो जाय | यह बड़े मजे की बात होंगी कि हम इस छुथ्वीपर 
एक ऐसे संन्यास को जन्म दे सके जो धरम .का संन्यास हो]. क्सों : विशेष 
संप्रदाय का नहीं | वह संन्‍्यासी मस्जिद से रुक संके, वह मदिर में भी रुक 
सके, वह गुरुद्वारा में भी ठहर सके । उसके-लए कोई पराया न हो, सब 
अपने हो जाय॑ ] कं ज हट 
दोक्षा परमात्मा से-गुरु गवाह व साक्षो मात्र द 
साथ ही ध्यान रहें, अब तक संन्यास -सदा गुरु से बंधा रहा-। ऋक 
गुरु दीक्षा देता है | संन्यास कोई ऐसी चीज नहीं है जिसे कोई दे सके। 
संन्यास ऐसी चीज हे जो लेनी पड़ती है, देता कोई भी नहीं या कहना 
चाहिए कि परमात्मा के सिवा और कौन दे सकता-हे ? अ्रगर मेरे पाप 


हे शा हैं और कहता ह कि मुझे दीक्षा दे दें, तो मैं कहता हूं किम 
वाला दे सकता हूं, मैं सिफं गवाह हो सकता हूं, विटनेस हो सकता हूँ! 
दाक्षा तो परमात्मा से द 
है| सकता हूं, एक 
घटना घटी ] इ 
गुरु से बंधा हुआ संन्यास झा खा बंध 
संन्यास मुक्ति नहीं । संन्यास सांप्रदायिक हो ही जायेगा | गुरु से ४ 


करेगा क्या ? 
। हो या? 
हे ६२०२ जिन्होंने सावधिक संग्या 

उन्यास लेक्षर झाये हैं: छोटा 
करेंगे, एकांत भें रह सकते. ते 


ये संन्यासी तीन प्रकार के हि 
स लिया है, जो एक अ्रवधि के सात 
तह तीन महीने संन्यासी होंगे, री 
ेशइ केस, पर या नया हे मी 
जिएनहीऋ ऐै जो जहां हैं बहा है. में लौट जा। ही 
हे हस्ते; दही से. है वहां से इ के | 

का जीवन श् ६. भन्‍्यासी हो जात 0 "भर नहीं हट ता 
५७ कर देते हैं। तीसरे ते हैं । और वहीं अभिनय झौर 5 

_» पै भी सन्यासी होंगे जो सत्य 
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दि उन्हें सब् ट्री उनके 
» में इतने दूब जति हैं, कि न ती लौटने का हें हक नह ही 
कर लिर्सीवारी है कि जिसकी वज्ह से उ7हें मि सी वे घर में बंधा 
ऊपर के. उन पर कोई निर्भर है ने उनके यहां वहां हट जाने से 
हुआ रहना पड़े । उन पर क ऑर्क्ही भी कोई अंड़चन 
दही भा कोई पीड़ा ।भौर कहीं भी कोई दुख भोरक्ही मकर व 
प्राती है। ऐसा जो तीसरा वर्ग होगा संन्यासियों का यह तीसरा वग ध्यान 
में जिये, ध्यान की खबर ले जाय, ध्यान को लोगों तक पहुचाये | 
संस्यासी ध्यान के प्रयोगों को पूरी पृथ्वी मे फेलाय 
मुझे ऐसा लगता है. कि इस कम कथ्वीं पर जीतनी ध्यान की जरू- 
रत है उतनी भ्रौर किसी चीज की नहीं है| भ्रौर श्रगर हम पृथ्वी के एक 
बड़े मनुष्यता के हिस्से को ध्यान में लीन नहीं कर सके तो शायद आदमी 
ज्यादा दिन जिंदा नहीं रहेगा । आदमियत ज्यादा दिन बच नहीं सकती | 
ग्रादमी समाप्त हो सकता है। इतना मानसिक रोग है, इतने णागलपन हैं, 
इतनी विक्षिप्तता है. इतनी राजनेतिक बीमारियां हैं कि उन सबके बीच 
ब्रादमी बचेगा इसकी उम्मीद रोज कम होती है। अगर इस बीच एक बड़े 
व्यापक पैमाने पर लाखों लोग ध्यान में नहीं डूब जाते तो शायद हम 
मनुष्य को नहीं बचा सकेंगे और या हो संकता है, मनुष्य बच भी जाय तो 
सिफ॑ यंत्र की भांति बचे क्योंकि मनुष्यता का जो भी श्रेष्ठ है वह सब खो 
जायेगा । इसलिए एक ऐसा वर्ग भी चाहिए युवकों का युवतिकों का, जिन 
पर कोई जिम्मेदारी न हो भ्रभी -या वृद्धों का वर्ग जो जिम्मेवारी के बाहर 
चुके हों, जिनकी जिम्मेवारी समाप्त हो गई हो, जो जिम्मेवारी पूरी 
बढ व उत युवकों का जिन्होंने अभी जिम्मेवारी नहीं ली है, उन 
कि छेमाने दर जिम्मेवारी जा चुकी है_-इनका एक वर्ग चाहिए जो 
बह ३-७६ 4५००, में डुबने में संलग्न हो जाय ) 
हक ्ज पल ध्यान को एक नई विधि का अविष्कार 
.. आनके प्रयोग की मै बात कर रहा हूं वह इतना आसान है, 
होगा ३ प है कि अगर सौ लोग करें तो सत्तर प्रतिशत लोगों को कु 
नहीं है। सत्तर फिर करने की है और किसी पात्रता की कोई भपेक्षा 
को में वात कर सह शत लोगों को तो परिणाम होंगे हो। फिर जिस ध्यान 
किसी शास्त्र की कोई उसके लिए किसी धर्म की कोई पूर्व अपेक्षा नहीं है | 
की धूवं अपेक्षा नहीं शव भपेक्षा नहीं है, किसी श्रद्धा और किसी विश्वास 
उतर सकते हैं ४४4 है। सीधे, जैसे आप हैं, वेसे ही उस ध्यान में आप 
साधा वज्ञानिक प्रयोग है। आपसे यह भी अपेक्षा नहीं है 
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सर | प्र 
प्रश्नकर्ता : गेरिक कपड़े पहनने का क्या मतलब होता है ? 
भगवान श्री: कपड़े पहनने 


से कोई संर रो 
संन्यासी भी अपने यासी नहीं होता, लेकिन 


| मा दशक कपड़े पहनता है। कपड़े पहनने से कोई 
संन्यासी नहीं होता, लेकिन संन्‍्यासी के अपने कपड़े हो सकते हैं । 
कपड़े बड़ी साधारण च॑,ज है, लेकिन एकदम व्यर्थ चीज नहीं है । 


अरशांत आदमी--चुस्त कपड़े, शांत आदमी--ढीले कपड़े 

आप क्या पहनते हैं, इसके बहुत से अर्थ हैं। आ्राप क्यों पहनते 
हैं, इसके भी बहुत से अर्थ हैं। एक आदमी ढीले-ढाले कपड़े पहनता है। 
ढीले-ढाले कपड़े पहनने से कुछ फक॑ नहीं पड़ता लेकिन एक आदमी 
ढीले ढाले कपड़े क्‍यों चुनता है? और एक आदमी चुस्त कपड़े क्यों 
चनता है ? ये उस आदमी के सूचक होते हैं | अ्रगर आदमी बहुत 
शान्त है तो चुस्त कपड़े पसन्द नहीं करेगा । चुस्त कपड़ों की पसन्दगो 
इस बात की खबर देती है कि आदमी भगड़ालू हो सकता है । अशा- 
न्‍्त हो सकता है, उपद्रवी हो सकता है, कामुक हो सकता है। लड़ने 
के लिए ढीले कपड़े ठीक नहीं पड़ते । इसलिये सैनिक को हम ढीले 
कपड़े नहीं पहना सकते ; सिर्फ साघू को पहना सकते हैं । सनक को 
चुस्त कपड़े ही पहनना चाहिये । काम चुस्त कपड़े का है। जहाँ वह 
जा रहा है वहाँ कपड़े इतने कसे होना चाहिये कि उसे पूरे वक्त लग- 
ता रहे कि वह अपने शरीर के बाहर छलाँग लगा सकता है | पूरे वक्त 
लगता रहे कि वह जब चाहे तब शरीर के बाहर कूद सकते हैं। कह 


कि ग्राप श्रद्धा रखकर उतरें, इतनी ही अपेक्षा है कि एक हा ईपोयेटिकल 
(फरि*ह्पतात्मक) जैसा एक वेज्ञानिक प्रयोग करता है यह जानते " 
लिए कि देखें होता या नहीं इतना ही | प्रयोग का भाव लेकर भ्रगर ४८८ 
ध्यान में उतरें तो भी हो जायेगा । 


परी पथ्वी ध्याव में डब सके इसकी सम्भावना 


प्रौर मुझे ऐसा लगता है कि एक चेन रिएक्शन, एक श्ूखलाबड़ | 
ध्यान की प्रक्रिया सारी १थ्वी पर फलायी जा सकती है। और अगर एक 
व्यक्ति ध्यान को सीख ले और तय कर ले कि सात दिन न बीत पायेंगे तब 
तक वह एक व्यक्ति को कम से कम ध्यान घ्िखायेगा तो हम दस वष्ष में इस 
पूरी पृथ्वी को ध्यान में डुवा दंगे । इससे ज्यादा श्रम की जरूरत नहीं है। - 

मनु 'य के जीवन में जो भी श्रेष्ठ खो गया है वह सब वापस लौट 
सकता है। श्रोर कोई कारण नहीं है कि कृष्ण फिर पैदा क्‍यों न हों, क्राइस्ट 
फिरक्‍्यों न दिखायी पड़ें, बुद्ध फिर क्यों न हमारे पास हमारे निकट 
मोजूद हो जाय॑- वही 


जद हो जायं- वही बुद्ध नहीं लौटेंगे. वही कृष्ण नही लौटेंगे | हमारे 
भीत्तर सारो क्षप्तताएं हैं 


पर , वह फिर प्रगट हो सकती हैं । इसलिए मैंने गवाह 
होने का तय क्रिया है। 


एक तरल, गर-गंभीर संन्यास का सृत्रपात 
५ ४ तीन वर्ग में जो मित्र भी जाना चाहेंगे उनके लिए मैं गवांह 
सब का य हीं रहूंगा | संन्यास उनका और परमात्मा के बीच 85 
५  (॥ | कोई उत्सव नहीं किया संन्यास देने त्त 
दो फिर सेते वक्त मो इ्हा + या जायेगा संन्यास देने के लिए, 


दि >> में सहयोगी हो जाते हैं। 

हि; ९. त्सव करना पड़ता है इतने चुस्त होने चाहिए । ये कपड़े उसे लड़ने का पक ३६२०५ 

इसे कोई गम्भीर बात नहों ४: | गेरिक बस्त्रों का भी उपयोग है। ऐसा नहीं कि न्‍ ई 
पर नहीं है, इसके लिए इतन आओ ह४५८९२४४ ००. यम बिना कोई संन्‍्यासी नहीं हो सकता, लेकिन गैरिक वस्त्रों का उपर. 
जरूर ः हीं | | परेज्ञान ओर चन्तित त ँ ५ नें 5 
उसके मन में प्र ि पहज बात है । एक का नकल भ्रौर है । और जिन्होंने वह खोजे थे उनके पीछे बहुत काटा हे गेग 
टः व ९॥| त्‌ क वह न्य्‌ प ८ / गों ५ ञे प्र्य 
भर नहीं है कि 'कमिटमरं”' हो जाये, तो हो जाय। विभिन्न रंगों का प्रलग-अलग प्रभाव : एक वेज्ञानिक 

(बात नहीं 


ही है कि उन लाइफ लांग' नही है। कोई जिंदगी 

बह है। भ्रगर कल ४ बेब य लिया है तो श्रब॒ जिंदगी भर 

जे ५ » 0 +पस लोट >. ९ उस लगता ल 

वह थोड़े से सदा ही इस संद सर का कोई लेना देना नह हों तो 
+ पडलें तो उनकी 5. * सवाल हीं 

तु ग |। 


पहला कारण समझें । हम कभी छोटे-मोटे हे हि 
करते, इसलिए. बड़ी कठिनाई होती है | सात है को सूरज की 
ले श्रौर उनमें एक ही नदी का पानी भर दें। भरौर है रंग के काँच 
रशनी में रख दें और आप बड़े हैरान हो जाय । 


गेतल का पानी 
पात रंग के पानी पैदा कर देते हैं । पीले रग की- बोल 


; तल 
ह 2 ल॒ रंग की वो 
ल्‍दी सड़ जायगा, वह ताजा नहीं रह सकता । 


( १३ ॥ 


महीने भर तक स्वच्छ रह जायेगा, सड़ेगा नहीं | आप +३ 
23% % ते? काँच का रंग किरणों के श्ाने जोने में 
डाल रहा है । पीले रंग की बोतल पर और तरह की किरणें जे 
प्रवेश कर रही है, लाल रंग की बोतल पर और तरह की कि 
प्रवेश कर रही हैं, नीले रंग की वोतज पर और तरह को किरणे 
प्रवेश कर रही हैं । वह जो भी भीतर पानी है, वह उन किरणों है 
पी रहा है, वह उसका आहार बन रहा है। 


गेरिक वस्त्रों के पीछे गहन वेज्ञानिक कारण 

जिन लोगों ने संन्यास पर बहुत प्रयोग किये उन्होंने हजा से सात 
लम्बे प्रयोग के बाद बहुत तरह के कपड़ों में से गे।रक वस्त्र को चना 
था । कई अनुभव हैं उसके पोछे । एंक तो अदभुत अ्रनु भव यह है, जो 
लोग फिजिक्स को थोड़ा समभते हैं, उनके खयाल में होगा कि जिस रंग 
का कपड़ा होता है, उस रंग की किरण हमसे वापस लौट जाती है। 
ग्राम तोर से हम उल्टा समभते हैं | श्राम तौर से हम समभतें हैं, कि 


जो कपड़ा लाल है, वह लाल होगा । असलियत यह नहीं है अस'लंयत 
उण्टी है। 


हे रण ते वह्ट डा 5 गया 5 - गा 
:... वह कपड़ा पी गया, केवल लाल रंग को उसने वापस 


छ॒ 
ल्‌ 
दर 


ताहे। रन ले रग की जछ ः 4 

वापस हे पे की चीज का मतलब है कि नोले रंग कौ किर 
30५ । उसे उस चीज ने एब्जार्व पिया 

नहों । वह वापस छोड़ दो है एब्जाब॑ नही किया, उसने ९ 


की बात यह है कि भापको चीज नीली दिखाई पड़ती हैं। और मेरे 
डे ६2 ए्तट्‌ कक वह चोज नी ऐ। 
ड़ देता है । लि 


जा बहुत सूचक चत्ते साठ हि 
पेत्त में बह २७ ».... चुने गये। लाल रंगकी किरण मे? 


क। का क प्र वह द 
अअताओं को जन्म देती है। वह बह 


। 


| हैह ] 


वाइटल है । लाल रंग की जो किरण है, वह शरीर के भीतर प्रवेश 
करके ४९७७ की कामुकता ( सेक्युअलिटी ) को उपर । इस 
लिये गर्म मुल्क के लोग ज्यादा कामुक होंते हैं। जितना गर्म मुल्क 
होगा उनने लोग ज्यादा कामुक होंगे। इसलिये आप हैरान 
होंगे के जानकर कि काम - सूत्र के मुकाबले की कोई किताब ठण्डे 
मुल्कों में पेंदा नहीं हुईै। अरेबियन नाइट' जैसी कोई किताब 
ठण्डे मुल्कों में पंदा न हुई। गम मुल्क बहुत कामुक होते हैं | सूरज 
की तपंती हुई तेज किरणें हैं वह सब तपते हुए शरीर में प्रवेश कर 
जाती है। 


संन्यास पर जो लोग बहुत तरह के प्रयोग कर रहे थे-हजारों 
दिशाओं में | उनको यह भी खयाल आया कि अगर लाल किरण 
शरीर से वापस लौटाई जा सके तो वह कामुकता को शांत करती है । 
इसलिए गैरिक वस्त्र चुना गया | ठेठ लाल भी बुना जा सकता था, 
लेकिन थोड़ा सा फर्क किया गया | गैरिक (ऑकर), ठेठ लाल नहीं 
चुना । उसमें एक बड़ी अद्भुत बात है। लाल चुना जा सकता था, 
बिलकुल लाल रंग और भी अच्छा होता, वह लाल किरण को बिल- 
कुल ही वापस कर देता । लेकिन अगर लाल किरण बिल्कुल वापस 
हो जाय तो शरीर के स्वास्थ्य को नुकसान पहुंचना शुरु होंजाता है । 
वह थोड़ी सी तो जानी चाहिए । 


और भी एक कारण है कि अगर लाल किरण मेरे कपड़ों से 
पूरी तरह वापस लौटे तो जिसकी भी आँख पर पड़ती है उसको भी 
नुकसान पहुंचाती है। अब बड़े मजे की बात है कि संन्‍्यासी ने इस्क्ती 
भी चिन्ता की कि उसके कपड़े से किसी को नुकसान भ्री न्ञ पहुंच 
जाय । आप लाल रंग का कपड़ा जरा बैल के सामने कर दें तो आप- 
को पता चलेगा, कि बैल भी कुछ रगों को समझता है । बेल भ्री 
भड़कता है लाल रंग के कपड़े को देखकर । उसकी आँख पर लाल 
रंग को चोट गहरी पड़ती है । 


रंग-मनो विज्ञान की श्राधुनिक खोजें 


आप जानकर हैरान होंगे कि जो लोग 'कलर साईकोलाँजी' 
पर, रंग के मनंस-शास्त्र पर काम करते हैं, उनको बड़े अद्भुत अनु- 
भव हुए । आज तो पश्चिम में रंग प९ बहुत काम चलता है । क्योंकि 


( २४ ) 


रंग के बहुत उपयोग उनके खयाल में आ गए हैं। अभी एक बहुत 
बड़े दुकानदार ने, एक सुपर स्टोर के मालिक के आर. में ए 
रिसर्च (शोध) करवाया कि हम अपनी चीजें जिन डिब्बों में रखते है 

पर हम किस तरह के रंग लगाये, कि बिक्रो पर उसका असर पढ़े । 
बड़ो हैरानी की बात हुई कि जो स्त्रियाँ खरीदने आती हैं उम् 
सुपर स्टोर में, उन पर रिसचे चलती रहती है पूरे वक्त, 
जितनी स्त्रियाँ वहां झ्राती हैं, पूरे वक्‍त रिकाड किया 
जाता है कि उनकी आँखें सबसे ज्यादा किस रंग के डिब्बों को पक- 
इती हैं। तो यह पाया गया कि वही डिब्बा अगर पीले रंग में पोता 
जाय तो बीस प्रतिशत बिक्री होती है और वही डब्बा लाल रंग में 
पोत दिया जाय तो अस्सी प्रतिशत बिक्री होती है । डब्बा वही, चीज 
बहो, नाम वही, सिर्फ रंग डब्बे का बदल दिया जाय । लाल रंग 
स्त्रियों की आँख को बहुत जोर से पकड़ लेता है। इसलिए सारी 
दुनिया में स्त्रियाँ लाल रंग के कपड़े सबसे ज्यादा पहनती हैं । 


लाल रंग न रखने के का रण भी हैं। लालरंग का थोड़ा सा शेड 
हटाया, गेरिक किया । यह जो गैरिक, यह जो आंकर' कलर है 
इसमें लाल के सारे फायदे हैं और लाल का कोई भी नुकसान नहीं 
है । एक तो कामुकता को यह बहुत क्षीण करता है। और दूसरी 
तीत, बहुत सी बाते हैं, सारी बात तो नहीं कह सक्‌ गा क्‍योंकि वह 
वा मामला है। अगर रंग की सारी बात समभनी हो तो बहुत 
>स्त्रो वात है। लेकिन थोड़ी सी बातें खयाल में ली जा सकती हैं । 


ग्‌ | धर में में 
रक वस्त्र से ध्यान में प्रवेश्ञ में सुगमता 

_गरिक रंग सूर्य के ऊगने का रंग 
होता हैं, बस फूट रहो है 
'ग। ध्यान में भी जब 
होता है वह गैरिक है | +१+ __ 
बर : गरिक हैं। और जो प्रकाश का अन्तिम श्रनु भव होता हु 

५. ।ओरिक रंग का हार शुरू होता है भी ्ि 
भोर नीला पर अन्त हो+ + /2 + शुरू होता है भीतर प्रक 
5 ता हू, नीले रंग पर पूरा हो जाता है । 


। है । जब सुबह सूर्य उग रहीं 
पो, सूरज निकलना शुरू हुआ--उस वक्त का 
भ्रवश होता है तो जो पहले प्रकाश का ₹* 


५) 
यात्त्‌ के पहले , 
४७५. | की सूचना गैरिक रंग में 3 । और _“ 

ध्यान में प्रवेश 38 पूचना गेरिक रंग में है'।४ ४ 
अगर वह 


90 228 3) 
बार-बार देख लेता है तब शिमेंबारिग 
के व ५ वापस 
दोनों के बच एक तालमेल (एसोरिएसन) हो थ त है । और 
सम्बन्ध हो जाता है। जब भीवह अपने मे हैं । एक अन्तर 


तभी उसे ध्यान का स्मरण आता है । दिन ,.+ वस्त्र को देखता है 
कक जञ गा झाता है और वह वापस डूब जाता है। 
गरिक वस्त्रों से ध्यान के संस्कारों का पुष्ट होना 

श्राप बाजार जाते हैं, कोई चीज लानी है खरीदकर आप 
कपड़े में गांठ लगा लेते हैं | गांठ से चीज लाने का कोई सम्बन्ध है? 
कोई भी तो सम्बन्ध नहीं हैं। लेकिन बाजार में अ्रचानक गांठ की 
खयाल आती है और फौरन याद आ जाता है कि फलानी चीज ले 
ग्रानी है । गांठ से एसोसिएशन (अंतर्सबंध) हो गया । गांठ से एक 
कन्‍्डीशनिग हो गयी, एक संस्कार हो गया । 

पावलोव ने एक प्रयोग किया । पावलोव एक कुत्ते के सामने 
रोटी रखता है । साथ में घन्टी बजाता है। रोटी देखकर कुत्त के 
मुह से लार टपक॒ृती.है । फिर पन्द्रह दिन बाद रोटी देना बन्द कर 
देता है फर धन्टी बजाता है। लेकिन घन्टी सुनकर भी कुते के मुह से 
लार टपकने लगती हे। क्या हो गया इस कुते को? घन्टी और रोटी में 
एक अन्तसंबंध, एक एसोसिएशन हो गया। एक कन्‍्डीशन रिफलेक्स 
पंदा हो गयी। भ्रब कुते को घन्टी के बजने से तत्काल रोटी की याद बन 
जाती ह। हम पूरी जिन्दगी इसी तरह जी रहे हैं। हम पूरी जिन्दगी 
इसी तरह तय कर रहे हैं लेकिन हमने सब तरह के गलत कन्डीशब्स, 
गलत रिफलेक्सेस पैदा किए हुए हैं । 
ध्यांन के पहले रंग का जो अनुभव है वह अगर संन्यासी 
की दिन में पह््च्नीस-पच्तास दफे सौ बार याद आा ज़ाय>जब भी वह 
34, जब भी वह बेठे, जब भी वह सोये, ज़ब भी वह स्तान करने 
गाय, जब भी कपड़े उंतारे, जब भी कपड़े निकाले, तो बास्बार उसे 


का की सूध ( स्मृति) लौट ञ्राती है | वह गांठ हो गई उसके पास, 


! ् ' उसके काम पड़ जाती है | लेकिन इसका यह मतलब नहीं है 


आई गैरिक वस्त्र पहिने बिना संन्‍्यासी नहीं हो श । संन्यास 
का. बड़ी चीज हैं कि अस्त्रों से बाँधा नहीं ४० ५३७९४ 
3) इतनी बड़ी चीज है, कि वस्त्रों से उसे वाधा नहीं पडता । 


(8५ को) 


लेकिन, वस्त्र एकदम व्यय नहीं है। उनकी अपनी भर्थवत्ता 
है । इसलिए मैं पसन्द करूँगा कि सारी पृथ्वी पर लाखों लग गरिक 
बस्त्रों में दिखाई पड़े । 

प्रइनकर्ता: भगवान श्री, साधक: और उंन्यासी में क्या फक॑ है, 
ग्रौर क्या बिना पंन्‍्यासो हुए कोई साधक नहा हो सकता ? 


संन्यास साधना का प्रारम्भ है 

भगवान श्री : संन्‍्यासी हुए बिना कोई साधक नहीं हो 
सकता । साधक होने का मतलब है-संन्‍्यास को शुरुआत । असल में 
साधक का मतलब संन्यास को साधने वाला है । संन्यास साधना है, 
और साधक क्‍या करेगा ? उसे जगत में धीरे-धोरे समस्त सुखों व 
दुखों के पार होकर आनन्द को उपलब्ध होना है। उसे कर्ता के पार 
होकर साक्षी को उपलब्ध होना है, उसे अहंकार के पार होकर शून्य 
को उपलब्ध होना है, उसे पदार्थ के पार होकर परमात्मा को उपलब्ध 
होना है । इन सब का इकट्ठा नाम संन्यास है । साधक का मतलब है, 
संन्यास शुरु हुआ । सिद्र का मतलब है, ध॑न्यास पूरा हो गया । दोनों 


के बीच की जो यात्रा है, वह संन्यास की यात्रा है। संन्यास के लिए 
ही तो साधना है। 


के साधक का अर्थ ही यह है कि वह संन्यास की खोज में 
नकला है । लेकिन मेरे संन्यास का मतलब खयाल में रखना आप । 


मैर हर उपल व े _ *ई 
.. ताल उपलबब्ब का है, पाने का है, रोज विराट, रोज विराट 
का पाते चले जाने का है। 


भरर्नकर्ता : आपके अंन्यासी की दिलचर्या क्या होगी ? 

2835 नहीं-प्रज्ञायुक्त सहज जीवन 

संग्यासी कंसे होगा । 4203! हू, ६ बगोंकि कोई ले 
च जाता है २, किया हे ३2४ 

नेचर्ता क्या है? उतरे - 


मैं सो जाता हू और जब पैसे 3, है? जव मु्के नींद श्राती है तब 


वाना खा लेता हूँ। और जब 
. बिल्कुल नहीं खाता । 


( २७ ) 


ठीक कही है उसने बात 


हें रहा है । संन्‍्यासी अ 
थोप नहीं रहा ह कुछ, कप को सहजता मं ले रहा का 


हैं क्योंकि अभी समय नहीं हुआ 


कर देते हैं। और शरीर की जो 


है अपनी एक ग्रन्तव्यंवस्था हे उः 
नष्ट कर देते हैं । है 


संन्यासी की दिनचर्या शरीर कौ अ्रंतप्रेज्ञा द्वारा संचालित 


षंन्‍्यासी का मतलब हैं कि वह जो 'विसडम आफ द बाडी' है, 
जो शरीर की अपनी अन्‍्तप्रैज्ञा है, उसके अनुसार जियेगा । वह सोये- 
गा, जब उसे नींद आ जाती है । जागेगा, जब नोंद खुल जातों हे । 
ब्रह्ममुहुत में नहीं उठेगा । जब नोंद खुलती डे, उसको ब्रह्म बरहत 
कहेगा । वह कहेगा जब भगवान उठा देता हैं, तब मैं उसे ब्रह्म नुह॒त 
कहता हूं। ऐसा सब सहज होगां इसलिए मैं कोई चर्या नहीं बता 
सकता । और फिर जब भी चर्या तय की जाती है तभी कठिनाईयाँ 
बुरु होती हैं, क्योंकि तय मैं अपने हिसाब से करूँगा । और मेरा 
हिसाव आपका हिसाब नहीं हो सकता । अगर मैं कहूं, तीन वजे 


+ रात उठना हैं तो हो सकता है, मुझे तोन बजे रात उठना आनन्‍्द- 


पूर्ण पड़ता हो और आपके लिए बीमारी का कारण बन जाय । हर 
प्रादमी के शरीर की अपनी व्यवस्था है, जिसका हमको खयाल नहीं 
होता । 

आमतौर से लोग मुभे कहते हैं कि आज-कल की स्त्रियाँ बहुत 
(आलसी) हो गयी हैं, पति. को उठकर चाय बनानी पड़तों 
है, और पत्नी सोयी रहती हैं । लकिन आपको पता 
नहीं हैं, यह बिल्कुल उचित हैं । स्त्रियाँ के उठने की जो 
गरन्तव्यवस्था है, वह पुरुषों से दो घण्टा पिछड़ी हुई है, ३० है। 
भ्रगर पुरुष थांच बजे उठता है तो स्त्री सात बजे उठ सक है । 


रत पर बहुत काम हुआ है । 


गींद के रहस्यों की बेज्ानिक खोज कक 
नींद पर जो चलती खोज है सारी दुनियाँ मैं, उसते वड़ी 


( २८ ) 


हैरानी के अनुभव हुए हैं। वह अनुभव बह है कि चौबीस प्टे में लो 
जस्टे के लिए हर आ्रादमी के शरीर का तापमान नीचे गिर जाता है क्‍ 
प्रापको अक्सर खग्नाल हुआ ह.ग्रा कि सुबह चार बजे के करीब सो 
लगने लगतों है। वह सर्दी बढ़ते के कारण तहीं लगती, आपके शरोर 
का तापमात गिर गया होता है । और वे जो दो घण्टे हैं सब के 
प्रलग-अलग हैं। किसी का दो बजे से ज्ञार बजे के बीच गिरता है, 
रात में । किसी का तीन से पंच के बीच गिरता है, किसी का पाँच 
से सात के बीच गिरता है। 


वह जो दो घस्टे हैं, वही गहरी त्तींद के धण्टे हैं, - क्योंकि जिस 
ग्रादगी को वह दो घण्टे नींद के तहीं मिले वह दिन भर परेशान 
रहेगा । लेकिन वह सबके भ्रलग-अ्लग हैं । कोई दस हजार लोगों पर 
ग्रमरीका में पिछले पाँच वर्षों में नींद प्र प्रयोग किये गये हैं । और 
यह पाया गया है कि वह समय हर झ्रादमी का अलग है। इसलिए 
ग्रव कोई निश्चय नहीं किया जा सकता कि आप कब उठे ? आप पर 
ही छोड़ा जायगा कि आप उठकर सब तरह से देख लें-कुछ दिन प्रयोग 
कर के और जिसभे झ्राप दिन भर ताजे रहते हों, वही क्षण झापके 
उठने का है। और जिसमें श्राप रात भर गहरे - सोते हों वही क्षण 
आपके सोने का है । ँ ह हा 
._ समय की लम्बाई तय नहीं की जाती है ।.. कोई आदसी पाँच 
पट में पूरी नींद ले सकता है, कोई सात धन्टे में, किसी को आठ 
2 भी लग सकते हैं। कोई तीन घल्टे में भी न्लींद पूरी कर सकता 
5 3. जा भ्रादमी तीन घन्टे में पूरो कर लेता है वह खतरा 
है जाता है। वह दूसरों 
हो गये हो ० ९५६ 


कक 0 
4 (३ ढ़ 


भ्हों 5 । न उठे है व 
जाने के बे है में जाओ्ोगे। तीन बजे झाप८उ९० |; 
हल न्ञक॑ मं चले जाएंगे । ह 


( २६ ) 


स्वानुभवपूर्वेक व्यक्तिगत आरा 
| कितना खाना, क्‍या पहनना, कैसे 

कसे सोना, इस सबकी बहुत ही सामान्य चर्चा की जा 226० 
आपको अपनी सदा तय करनी 
है। अपनी ही रलला गज ९० 
तो स्वतन्त्रता कम से कम रखिये। संसारी नहीं किक कक 


तो रख सकता है । संन्यासी को तो रखना ही चाहिए 

तो अवश्य ही यह स्वतन्त्रता रखनी चाहिये, कि कि लए ही 
है जो शाँतिपूर्ण है, जो आननन्‍्दपूर्ण है, वह वैसे जियेगा । एक ही बात 
ध्यान में रखने की है कि उसके कारण किसी को दुख, पीड़ा, परे- 
शानी न हो-किसी को भी-ऐसे जियेगा | इतनी चर्या उसके लिए 
पय,प्त होती है । यह विस्तार में मुझे आपसे बात करनी पड़ेगी, 


ह क्‍योंकि सामान्य बात की जा सकती है, कि क्‍या खाना क्या नहीं 
खाना, लेकिन सख्त नहीं हुआ जा सकता । 


अब हम देखते हैं कि एक आदमी सिगरेट पी रहा है। अब 
सारी दुनिया उसके खिलाफ है, लेकिन वह पिये चला जां रहा है। 
डाक्टर उसको समभा रहे हैं, कि तुम बीमार हो जाओगे । वह कहता 
है, मानता हूं, बिल्कुल सब जंचता है, लेकिन नहीं छठ सकता । माम- 
ला क्या है ? कहीं ऐसा तो नहीं है कि सिगरेट उसके लिये कोई जरूरी 
वहुत हिस्सा पूरा करती हो? करती है मेविसको में इधर एक अस्वेषण 
कार्य चलता था, तो पाया गया कि जो लोग सिगरेट पीने में बड़े 
पागल हो जाते हैं, इनके शरीर में! निकोटिन की कमी हो गई होती 
है। उत्को निकोटिनः. किसी न किसी तरह पूरा करता पड़ता है। 
पाहे सिगरेट से पूरा करें, चाहे चाग्य से पूरा करें, चाहे काफी से, 
पाहे कको से, चाहे तमाखू खायें, इन सब में निकोटिन है । वह कहीं 
"कहीं से निकोटिन पूरा करेगा। मगर बेचारे बड़े फंस जायेंगे। 
7३ भ्रनेतिक हो जायेंगे । 


गैति नियम नहीं-शरीर के नियमों की अधिक जानकारी 


ै श्रव् एक आदमी धुओआँ भीतर ले जाता है; बाहर विर्याक य्क 
' रेसमें कोई अनीति का काम नहीं कर रहा है। कर रहा हैं। त 


[8 0) 


ज्यादा से ज्यादा नासमझी का काम कर रहा है ; अनीति का नहीं 
कर रहा है। धुआं भीतर ले जाने और बाहर निकालने में कौन-सी 
अनीति है? हाँ दूसरे की नाक पर ह छ्ड़ता हो तो काफी हि 
दूसरे से पूछ लेता हो कि आप भाज्ञा देते हैं, कि मैं जरा धुआँ बाहर- 
भीतर कर सक। यह आदमी धुआं बाहर भीतर करता है, इसमें 
प्रनीति किसी के साथ कुछ करता नहीं । एक इनोसेंट नानसेंस, एक 
निर्दोष बेवक्फी करता है । धुआं भीतर ले जाता बाहर ले जाता है। 
लेकिन हो सकता है कि इसकी उसको जरूरत हो । अच्छा तो यह हो 
कि यह जाकर समभे-बूके । लेकिन शरीर के बाबत हमारी जानकारी 
बहुत कम है । इतना चिकित्या-शास्त्र विकसित हुआ, फिर भी जान- 
कारी बहुत कम है। अभी भी हम शरीर के पूरे रहस्यों को नहीं 
समभ पाये हैं कि शरीर की कया मांग है, क्या जरूरत है,क्या मुर्स।बत 
है, क्या कठिनाई है | लेकिन शरीर अनजाने रास्ते से हमें पकड़ कर 
अपनी जरूरत पूरी करवाता है।वह कहता है कि सिगरेट पियो,कहता 
हैतमाखू खाओ।फिर जब आदत पकड़ लेती है, तो उसकी तृप्त होने 
लगती है फिर वह छेड़ता नहीं । ऐसा नहीं है कि जो ल,ग सिगरेट 
पते हैं, सभी के भीतर निकोटिन की कमी होगी । दस में से नौ तो 
दूसरे को देखकर पीते हैं । और जब देख कर पीने लगते हैं तो फिर 
एक तरह की यांत्रिक आदत और एक तरह की मेकेनिकल हैबिट 
पकड़नी शुरु हो जाती है। फिर वह पीते चले जाते हैं । फिर न पियें 
त। मुसीबत होने लगती है। 

ब लेकिन कुछ भी बात तय नही की जा सकती ऊपर से, और 
नद्चित रूप से सबके लिये कोई एक योजना नहीं बनाई जा सकती 
कि आदमी ऐसा उठे, ऐसा बैठे, ऐसा सोये, ऐसा खाये, ऐसा पिये । 
हें, कुछ मोटी बातें कही जा सकती हैं । 


दिनचर्या के लिए सामान्य जानकारियां 


जो भी करे, जागकर करे, जो भी क 


भी करे, अपने सुख और दूसरे का सुख 


करे उससे स्वास्थ्य, शान्ति और झा 


रे, होशपूर्वक करे। जो 
ध्यान रखकर करे । जो भी 


383 7 8५ नन्‍्द बढ़ता हो ; जिस दिशा में 
उटता हो-उस दिशा में न करे । जो तक आह 
जाता हो, हल्का करता हे 


। भी खाये-पिये, वह बे'क न बन 
» स्वस्थ करता हो, ताज! करता हो । जो 


क्‍ 
क्‍ (७ 


भी खाये-पिये, उससे श्रकारण 
। » अनावश्यक 
वश्यक, भ्रकारण किसी को चोट, दुच, 0 दही ही | ् ८ 
| भोजन में ले, उसमें स्वास्थ्य का ध्यान महत्वपूर्ण हो। स्वाद के बे ' 
| कला सीखे । स्वाद वस्तुओं ऑॉजिक के 


पर कम निर्भर रह जाय, भोजन क 

डे रे | रने 

के का हे है $< ३०3; जाय, ऐसी मोटी बातें की जा सकती 
" बाता के आधार पर अपने व्यक्तित्व 

निर्णय लेने चाहिये। 8० कै जार कक 


न किसी और तरह की कोई डिसिप्लिन है, न कोई अनुशासन 
है । प्रत्येक व्यक्ति आत्मनियन्ता है, और संन्यास का तो मतलब ही है 
कि हम अपने निर्णय का अधिकार घोषित करते हैं कि अरब हम अपने 
को अपने ही ढंग से निर्धारित करेंगे । आप कहेंगे, इसमें कोई गलती 

, करे? करे, तो गलती कादुख भोगेगा । इसमें आपको परेशान होने की 
जरूरत नहीं । गलती करे, तो जैसा गलती करता है, उसका दुख 
पाता है--पायेगा । ठीक करेगा, सुख पायेगा । दूसरे गलती न करें, 
इसमें दूसरों को बहुत उत्सुकता नहीं लेनी चाहिए, क्योंकि दूसरों की 
यह उत्सुकत्ता अनेतिक हैं । आप दूसरों को गलती तक न करने देंगे, 
तो आप कौन हैं ? दूसरों को गलती करनी है, करने दें । उसी सीमा 
पर उसे रोका जा सकता है, जहाँ उसकी गलती दूसरे के लिए पीड़ा- 
दायी बने, अन्यथा नहीं रोका जा सकता। वह अपजी गलती करता 
रहे । उसकी गल्तो श्रगर दुख लाती है तो उसको ले आयेगी । 


संन्यासी का मतलब यह है, कि वह विवेक से जी रहा है, वह 

जाच रहा है हर समय कि कौन-सी चीज से दुख आता है, कौन-सी 
चीज से सुख आता है। जिससे सुख आता है उसको वह स्वीकार करेगा, 
जिससे दुख आता है धीरे-धीरे उसे छोड़ेगा । वह धीरे-घीरे अपने 
भ्रानन्द की खोज की यात्रा पर निकला है। आप उसके लिए परेशान 
ग हों, लेकिन इधर मैं बहुत हेरान होता. हूं । यहां संन्यासी जितना 
चितित नहीं होता, उसके आस-पास जो लोग इकढ होते हैं, वे ज्यादा 
चिन्तित होते हैं कि कोई गलती तो नहीं कर रहा । 


४ ये ३ सेफ अपाइंटेड जज है, (स्वनियुक्त निर्णायक) इनको 
ने पट्टा लिखकर दिया है, कि तुम इसकी फिक्र करना, कि कोई 
_. जी ते नहीं कर रहा है ? कि संन्‍्यासी ठीक वक्‍त सोया कि नहों, 


(० हड ) 


त॑ में उठता है कि नहीं, दिन में नहीं सो जाता है। 
आम क्यों पीछे पड़े हैं किसी के ? नहीं, इसके पीछे 
कारण हैं। हमको बड़ा रस आता है इसमें । ये टाचेर करने की तर- 
कोबें हैं, ये दूसरे आदमी को सताने के उपाय हैं। और हू हम 
कहते हैं कि हम आदर भी देते हैं तो इसी वजह से हे देते हैं कि तुम 
गलती नहीं करते । तो हम सौदा भी तय कर लेते हैं। आदमी को 
हम फंसा लेते हैं। उसको आदर चाहिए आपसे । ठीक है, वह आप के 
नियम मानकर चलता है और या होशियार हुआ तो ऊपर से दिखता 
हैं कि नियम मानता हे, नीचे से नियम तोड़ता जाता हू । 


संन्‍्यासी पाखन्डी न बने-साहस से जिये 

में संन्‍्यासी को पाखण्डी नहीं होने दे सकता हूं । और एक ही 
रास्ता है कि संन्‍्यासी पाखण्डी होने से बचे और वह कि हम उसकी 
फिक्र छोड़ दें, उसे अपनी फिक्र करने दें । नहीं तो वह पाखण्डी हो ही 
जायेगा । हमने सब संन्यासियों को पाखण्डी, हिपोक्रेट कर दिया है । 
लोगों को हमने दिक्कत में डाल दिया है। अब एक साधुओों का वर्ग 
है जो स्नान नहीं कर सकता । अब उसके आस-पास के लोग देखते 
रहते हैं कि स्तान तो नहीं कर लिया । अब उसको गनन्‍्दगी में ढकेल 
रहे हैं प्रौर वह गन्दगी में ढका जा रहा है, लेकिन उसको आदर दें 
रहे हैं, पर छू रहे हैं बदले में । अब वह सोचता है कि न नहाने की 
कोमत पर पर छूना मिल रहा है, चलने दो। लेकिन वह एकाँत में 
मौका देखकर, पानी से कपड़े को गीला करके 'स्पंज वाश' कर लेता 
है, कुछ थोड़ी बहुत सफाई कर लेता है। मगर उसको चोरी और 
गिल्ट (अपराध-भाव ) में हम ढकेल रहे हैं, वह नहाने के पीछे उसको 
हम धक्का दे रहे हैं । 


अभी एक सज्जन मेरे पास आये, उन्होंने कहा, फलानी साध्वी 
आपके पास आतो है। हमने सुना है कि वह ट्थपेस्ट करती है । मैंने 
कहा, तुम पागल हो गये हो ? संन्यासिनी ट्थपेस्ट करती है कि नहीं 
करती है--तुम कोई ट्थपेस्ट का काम करते हो ? तुम्हें इससे क्या 
मतलब ? उन्हें कद 


2 नि कहा, हमारे समाज में दातून करने की तो मनायी 
। ता तुम मत्र करो, प्रैंने उनसे कहा। वह मजे से ट्थपेस्ट कर 


न्यासी न कर पाये” क्योंकि उसका कारण 


रहे हैं । उन्होंने कहा, “सं 


(5 


| है-वह आदर भी लेते हैं, बदला भी मांगते हैं 


प्रादर पाने के लिये संन्‍्यासी द 
मै पु 8 सामाजि क प्‌ ं पे « अ> 
को अपने सन्यासी को , जिसको मैं शीत मे हल 


भ रहा हुं, 
गना अन्यथा बर ह् 


का मतलब यह है कि जो यह कहता है कि 
न , हम तुम्हारे समाज, तुम्- 
हारी शर्तों की कोई चिन्ता नहीं करते । हमने आती चिन्ता शुरू कर 
दी, श्रब आप हमारी फिक्र न करें । 

व्यक्ति का विवेक ही उसका पथ-प्रदीप है । 


... अश्तकता : संन्यासी अगर व्यापार करे तो क्या ब्लैक मार्क 
टिग (काला बाजारी) भी कर सकता है ? 


| व्यापारी संन्यासी के लिए काला बाजारी ब्लैक मार्केटिंग 


करना बहुत कठिन 
भगवान श्री : संन्यासी दुकान पर बेठकर दूकानदार का 
अभिनय करेगा, यह तो ठीक । लेकिन वह ब्लैक मार्कंटिग का भी 
अभिनय कर सकता है। करेगा तो उससे बहुत नुकसान न हं.गा, 
क्योंकि वह पघंन्‍्यांसी न होता तो भी ब्लैक मार्केट करता । उससे 
कोई नुकसान नही होगा किसी का। लेकिन मैं मानता हूं कि जिस आद- 
मी को संन्यास का खयाल आया है और जो हिम्मत जुटाकर, साहस 
जुटाकर अपने जीवन में एक प्रयोग करने चला है और जो दुकानदार 
होने का अभिनय कर रहां है, वह ब्लेक मार्कटिग का अभिनय नहीं कर 
सकेगा । क्‍योंकि ब्लेक मार्केटिंग करने के लिए अभिनय पर्याप्त नहीं 
है, कर्ता होना जरूरी है । 
जितना बुरा काम करना हो उतना ही कर्ता होना आवश्यक 
हेता चला जाता है। बुरे काम का आंतरिक दंश है, पीड़ा है । 
ज्यके लिए 'इनवाल्व' होना जरूरी होता है, उसके लिये “कमिटेड' 
हैना जरूरी होता है, उसके लिए ड्बनां जरूरी होता है । मैं किसी 
प्रोदमी को अभिनय छूरा नहीं मार सकता। मुश्किल पड़गा, क्‍योंकि 
करे आदमी की जिंदगी दाव पर होगो और तब अनिनय में छरा 


हैँ 


(5३४३०) 


मारने का कोई अर्थ नहीं रह जाता । के 
(भिनय की जो धारणा है, अगर ठीक से खयाल में _आए तो 
हक ता हंं कि अगर वह करेगा ब्लक मार्कंटिंग, तो 
अ आए ता ीं हे रहा है, क्योंकि जो संन्‍्यासी होकर ब्लैक 
बा , है, वह संन्‍्यासी नहीं होकर कर ही रहा था सदा 
ही लि कहीं कोई नुकसान नहीं हो रहा है। हक कुक चिन्- 
तित होने की जरूरत नहों है । संम्भावना यह हँ--और 3७३ बहुत 
सम्भावना है कि वह जो संन्यासी होने के खयाल से है हैं, वह ब्ले- 
क मार्फेटिंग का अभिनय करने नहीं जायेगा, नह जा सकता है। 
संन्यासी होते की जो प्रज्ञा हे, संन्यासी होने का जो विवेक है वही 
बतायेगा कि उसे क्या करना, क्‍या नहीं करना । अभिनय वह वहीं 
करेगा जहां बिल्कुल करणीय हें--जो उसका बिल्कुल कतब्ये हैँ । जिसे 
छ डकर भागना पलायन होगा । जिससे हट जाना जिम्मेदारी से 
बचना होगा । जिससे भाग जाना किसी के लिए दुख और पीड़ा का 
इन्तजाम बना जाना होगा-वहीं, वहीं वह अभिनय करेगा । अभिनय 
तो हमेशा ही अत्यन्त करणी का, अत्यन्त आवश्यक का हो जायेगा ।| 
प्रनावश्यक का अभिनय करने की जरूरत नहीं रह जायेगी, वे अपने 

ग्राप कट जायेगे । 
प्रइनकर्ता : आप गेरुआ वस्त्र पहनने को कहते हैं लेकिन आप 
स्वय गरिक वस्त्र क्यों नहीं पहनते ? 


आ्राप खुद गरिक वस्त्र क्‍यों नहीं पहनते ? 


भगवान श्रो : जानकर ही । एक तो, इसके पहले कि मैं गैरिक 
वस्त्र पहनता, सन्‍्यास घट गया-इसके पहले कि मुझे पता चलता कि 
गेरिक वस्त्र पहनू गा, तो संन्यास घटेगा, संन्यास पहले ही घट गया । 
पीछे पहनने का कोई अर्थ न रहा, कोई कारण न रहा । दूसरा, में 
गरिक वस्त्र पहनू और फिर कहूं कि गे रिक वस्त्र का कोई उपयोग ह, तो 
शायद ये लगे कि मुझे अपने जैसे ही वस्त्र दूसरों को भी पहना दन 
को आतुरता है नहीं, श्रपनी शकल मैं किसी को ओोढ़ाना नहीं चाह- 
... इसलिए जो भी मैं पहनता हूं, जेसे भी मैं उठता-बेठता हू, जेसे 
भी मैं जीता हूं, उसको किसी पर श्रोढ़ा देने का, किसी पर ढांक दन 
का जरा भी मन नहीं हे । 


(2800 
गाः पहनक 3 पि 

तो शायद लग कता था के गरिक क्स्त्र सम्बन्ध में 
लेकिन मैं बिना गै 4 अपने करों की तरीके ह 
लगाव नहीं ही चड हि इस गेरिक वस्नॉसिलर 
की कोई तारीफ : कह साफ है। इसलिए ग्रगर गै 

क ही सिर र गरिक वस्त्र 
कारण नहीं / 7 सिवाय वैज्ञानि 


खुद तो ही के कारणों के और कोई 

गगाव नहीं है, मैं तो बिल्कुल 8 की हैं, मेरा खुद का तो कोई 
हि नरेनकर्ता : आपके पहले 

प्यास की धारणा दी थी? 


शं $ ९ संन में 
कराचाय के संन्यास सें जगत्‌ के प्रति गहरा निबेध-भाव 


हेड गलत के नहीं मानता कि शांकराचाय द्वारा प्रतिपा- 
डा - ० न्द्रत है, क्योंकि शंकराचार्य का जगत के प्रति 
हे रे है का भाव है-निषेध इतना गहरा है कि वह जगत को माया 
आई रने की सतत चेष्टा में लगे हुए हैं ।यह जगत भूठा है, यह जगत 
न अह जगत माया है, यह जगत है ही नहीं, इसे सिद्ध करने का 
नका आग्रह इतना प्रगाढ़ है कि है जगत उन्हें चारों तरफ से परे- 
कर रहा है, यह भी साफ है। इस जगत का होना उन्हें गड़ 
हा हैं कि उसे इन्कार किए बिना, उसे स्वप्न बनाये बिना वे छट- 
कारा नहीं पा सकते । शंकराचार्य का निषेध बहुत गहरा है जे; 
॥ आनन्द की बात शंकर क 
आनन्द में भी बड़ा बुनियादी फर्क 73222 ५ ओर 
जो माया को छोड़ने से, 


शक राचाय ने भी आननन्‍्द-केन्द्रीत 


छैपा है--वह ससार को छोड़ देने में ह 
मा $ देने में ही छिपा है । मेरे न 
“ना विराट है कि संसार भी उसमें स गा ३ पर 


8 भा जाता है, परमात्मा भी 
पा जाता है, सब उ में. े ि मेक 
पजाहर को मे समा जाता है। आनन्द में मेरे लिये 


हे भी निषेध नहीं हे । 
* आखिरी बात, जब मैंने कहा, अपने संन्‍्यासी', जो जोभ 


( ३६ ) 


हु गभ मेरी अजीब हे, चूकती मुश्किल से 
के चूक लक 2 कहा था, आपके सन्यासी', तो मैंने 
ही है । पहल कि 'मेरे' मत क.हए। लेकिन प्रयोजन मेरा दूसरा 
इंकार किया हल यह था कि स“यासी मेरा जे हो सकता है। 
था। हब 2 बारा कहा तो जीभ नहीं चूकी ३ मैंने कहा, अपने 
ला मेरा नहीं हो सकता, लैकिन मैं तो संन्यासियों का 
संन्‍् : 

गो सकता हूं ? ै 

मिल में संन्‍्यास को बचाने को संम्भावना 


और उस संन्‍्यासी की-उस आनन्द के संनन्‍्यांसी की, जिसकी 


उ व की अपेक्षा 
मैं बात 4 7, उससे मेरा लगाव है । उससे लग 
कर रहा हूं, उससे मे; ८2: 
5० है मेरे प्रति। उससे कोई अपेक्षा नहीं है न्‍हप वह का 
किसी तरह का सम्बन्ध रखे, लेकिन मेरा लगाव हे हु आंख श 
क के | े 
लगाव इसमें है, क्योंकि मैं देखता हूं कि के कि हे य्‌ 
में सर ने की संभावना है, अ 
भविष्य में सन्‍्यास के बच । कक डा 
प्रश्नकर्ता : आपने कहा कि संन्यास की दीक्षा कस कप 
मात्मा के बीच की सीधी बात है, ले।कन गा मन 
दक्षा में आपको गवाह व साक्षी के रूप में रख 
( हे डा 
प्रति अविश्वास न हो जायगा ! 


लिए सं में साक्ष रो 
व्यक्ति कमजोर है-इसलिए संमन्‍्यास ध कप हे उ के 
भगवान श्री : यह बिल्कुल ठीक कहते हो कि हक 
के बीच की बात है, अगर इतना 
तुम्हारे और परमात्मा के बीच को बात है, हीहै। लेकिन हम 
आ जाये तो मेरे साक्षी होने की कोई जरूरत ८3२ ४० 
यहां श्राये इसलिए हो कि तुम्हारे न बम - आकर 
सम्बन्ध नहीं बनता, नहीं तो तुम इधर किस 2८5 
किसलिए परेशान होते । तब तो मैं साक्षे हो जा होगे मं 
प्रशनकर्ता : कया आपके आस-पास फिर स 
जायेगा । 


मी 
4 मे बनना अंस 
ग्रंथ, पंथ, चच और गुरु के ञ्रभाव में सम्प्रदाय ब 


“२५27० र इसलिए 
्ट हि ० क नहीं बन गाइ३ 
भगवान श्री : नहीं, संप्रदाय नहीं बनेगा । नर्ह 


प्र। एक, <& 
कल ज्‌ रन वार्य । ए 
कि संप्रदाय गनाने के लिए कुछ जरूरतें हैं श्र 


गुर 


मिला ही हुआ है वह 


प्रिय योग निवेदिता, 
प्रेम । अ्रन्तत: चल पड़ी तू यात्रा पर सं 
जन्मों से तूने यही चाहा बा | बल: 
पर साहस न जुटा पायी--संकल्प न कर पायी । 
अब अ्रवसर मिला और त्‌ साहस भी कर पायी है तो मंजिल दूर 
नहीं है । निकट ही है वह जिसकी कि खोज है । । 
“दिल के आाइने में है तस्वीरे यार ।? 
मिला ही हुआ है वह जिससे मिलन को कि प्राण 


ण प्यासे हैं। 
वस्तृुत: तो उसे कभी खोया ही नहीं है; लेकिन जिसे कभी नहीं 
| ! । 


इसलिए ही तुझे नाम दिया है : निवेदिता । 
अब स्वयं को प्रभु पर छोड़ देना है। 


वही तेरा जीवन है । 
रजनीश के प्रणाम 
१६-१-१६७९१ 
[प्रति : मा नि ्‌ है “ 
राजकोट, गरम (कुमारी 0 हाथीख स्ट्रीट, 


(मा शशि फीकलीक की 


बांति चाहते हो ? संतृष्ति चाहते हो ? तो अपने संकल्प को 
कहने दो कि परमात्मा के अ्रतिरिक्त और मुझे कुछ भी नहीं 
चाहिये हैं । 


७] 
प्रक : -- 

न" | न 
0 मा 
$ ५-एज श॥8र्थ 


क्वालिटी श्राईसक्रिम 
६०, इन्डल्ट्रीज एरीया 
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लुधिकरने ३ पजाब 


